ROCAJNO

sans & alegres

MAIG

Les dietes que l'equip de cuina elabora
a l'escola responen a diverses causes i
tenen diferents tractaments.

El nostre objectiu és vetllar, en tot
moment, per la seguretat dels infants
i joves que necessiten una atencio
alimentaria especifica: al:lérgies, into-
lerancies, dietes per motius religiosos
i altres situacions mediques que ho
requereixin.

amb el suport de les nostres
Dietistes-Nutricionistes,
atenem, cada dia, més de
900 infants i joves amb
dietes especifiques.

En aquest sentit, el nostre Protocol
d’Alimentacio a UEscola assegura la
seva correcta gestié des del punt de
vista de la seguretat alimentaria i també
recull les indicacions corresponents per
a l'equip del menjador.

El dia 16 d'aquest mes, celebrarem el
Dia Internacional de la Celiaquia amb
un menu sense gluten per a tothom
per a sumar-nos a la campanya de
sensibilitzacié que l'Associacio de
Celiacs de Catalunya promou com a
accio reivindicativa

o

Gluten Crustacis Ous Peix
Cacauets Soja Lactics Fruita seca
Api Mostassa Sésam Sulfits
Mol.luscs ~ Tramussos
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CUINA CATALANA

2

Llenties estofades

Remenat d'alls tendres amb
amanida del temps

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

9

Cuscus amb verdures de
temporada

Estofat de gall dindi

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

16  MENU SENSE GLUTEN
Amanida d'arros integral

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

23
Verdura tricolor segons
productors

Estofat de vedella amb girgola
de castanyer

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

30

Macarrons a la napolitana

Falafels amb enciam (s/salsa
de iogurt)

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Intolerancia FRUCTOSA-LACTOSA-PLATAN

3

Amanida de I'hort

Fideuada de peix

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

10
Hummus de mongetes amb
torrades

Truita de ceba amb amanida
del temps

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

17

Crema de verdures de
temporada

Hamburguesa mixta amb ceba
caramel-litzada i enciam

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

24

Amanida de llenties

Pollastre a la planxa amb
patates fregides

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

31

Crema de pastanaga

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

4

Arros integral saltat amb bolets

Mandonguilles a la jardinera

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

11

Amanida de patata

Hamburguesa de cigrons amb
crudités

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

18

Verdura de temporada bullida

Llenties amb arrds integral i
toc de romani

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

25
Espirals amb verdures
saltades

Bacalla al forn i amanida del
temps

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

&

5

Crema de verdures de
temporada

Pollastre rostit amb herbes
provencals i amanida

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

12
Arros integral amb salsa de
tomaquet

Llenguadina andalusa i
amanida del temps

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

19

Amanida de cigrons

Pollastre al forn amb salsa de
verdures

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

26

Amanida de I'hort

Saltat de mongetes seques
amb verdures

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

escola BERGANTI
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6

Amanida d'espirals

Cigrons guisats amb toc de
comi

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

13

Amanida de I'hort

Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

20

Espaguetis amb salsa
d'espinacs

Truita paisana amb amanida
del temps

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

27

Arros tres delicies de verdures

Truita d'espinacs amb amanida
del temps

Fruita tolerada o iogurt
s/lactosa

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat. Oferim producte ecologic i pa integral. Les carns picades estan
elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge
extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en I'elaboracio dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de producte fresc. La
varietat de verdures dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.


https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf



